
 

 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

MEZZE PENNE AURORA VELLUTATA DI BIETOLE CON SEMI DI MELONE MEZZE MANICHE AL POMODORO FRESCO RISOTTO ALLO ZAFFERANO SEDANI AGLI AROMI

AFFETTATO DI TACCHINO CROCCHETTE DI FAGIOLI COSCE DI POLLO AL FORNO FETTUCCINE DI TOTANO PANATE FRITTATA

CAROTE JULIENNE POMODORI IN INSALATA INSALATA MISTA ESTIVA ZUCCHINE AL FORNO FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

GOMITI AI PEPERONI CASERECCE AL PROSCIUTTO RISOTTO CON ZUCCHINE PASSATO DI CANNELLINI CON CROSTINI CELENTANI ALLA PARMIGIANA

CAPRESE FETTINA DI MANZO ALLE OLIVE COTOLETTA DI MAIALE SEPPIOLINE CON PISELLI

INSALATA VERDE FAGIOLINI ALL'OLIO PEPERONI E INSALATA CAROTE COTTE

SFORMATO DI PATATE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

CREMA DI ZUCCHINE CON FARRO INSALATA DI RISO FARFALLE ALLO ZAFFERANO TORTIGLIONI AL RAGU' PENNE AL POMODORO E MELANZANE

FRITTATA CON SPINACI SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE RICOTTA FILETTO DI PLATESSA PANATO

PATATE ARROSTO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE E MAIS POMODORI IN INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PIZZA MARGHERITA ZUPPA ALLA CONTADINA PENNE INTEGRALI AL POMODORO E BASILICO RAVIOLI AL POMODORO RISOTTO CON PISELLI

TACCHINO AL LATTE CROCCHETTE DI NASELLO POLPETTE DI MANZO FRITTATA CON FORMAGGIO

INSALATA VERDE PURE' DI PATATE SEDANO IN INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO CETRIOLI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SEDANINI AL POMODORO FRESCO MACCHERONI ALL'ORTOLANA RISO E FAGIOLI RAVIOLI DI MAGRO AL BURRO E SALVIA FUSILLI ALLA VESUVIANA

BOCCONCINI DI POLLO DORATI FRITTATA CON PROSCIUTTO FORMAGGIO SPALMABILE BOCCONCINI DI MERLUZZO PANATI

CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE POMODORI IN INSALATA SPINACI ALL'OLIO ZUCCHINE TRIFOLATE

PATATE IN INSALATA

PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

ORZOTTO CON SPINACI GNOCCHETTI SARDI AL POMODORO E RICOTTA CONCHIGLIE ALLE ZUCCHINE INSALATA DI PASTA CREMA DI LENTICCHIE CON CROSTINI

CROCCHETTE DI TONNO UOVA SODE INVOLTINI DI PROSCIUTTO E FORMAGGIO ARROSTO DI VITELLO

FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE E MAIS PEPERONI E INSALATA VERDURE MISTE AL FORNO

PATATE ARROSTO

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA FRUTTA ESTIVA

4
A

 S
E

T
T

IM
A

N
A

5
A

 S
E

T
T

IM
A

N
A

6
A

 S
E

T
T

IM
A

N
A

1
A

 S
E

T
T

IM
A

N
A

2
A

 S
E

T
T

IM
A

N
A

3
A

 S
E

T
T

IM
A

N
A

MENU ESTATE



 

 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

ORZOTTO CON POMODORO DITALINI E LENTICCHIE CELENTANI ALLA PARMIGIANA PENNE AL POMODORO CON ERBE AROMATICHE MACCHERONI AL POMODORO E OLIVE

STRACCETTI DI TACCHINO CROCCHETTE DI MERLUZZO AFFETTATO DI TACCHINO FRITTATA DELL'ORTO

CAROTE JULIENNE CAVOLFIORI IN INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA VERDE BARBABIETOLE ALL'OLIO

PATATE ARROSTO

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

FUSILLI INTEGRALI AL PESTO RISOTTO ALLO ZAFFERANO MACCHERONI AI BROCCOLI LASAGNE PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI

TONNO ALL'OLIO UOVA SODE COSCE DI POLLO AL FORNO MOZZARELLA BOCCONCINI

CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA FINOCCHI IN INSALATA SPINACI ALL'OLIO VERDURE MISTE AL FORNO PATATE IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

CREMA DI PATATE CON ANELLINI GNOCCHETTI SARDI AL POMODORO E RICOTTA MEZZE PENNE AURORA POLENTA RISOTTO CON CARCIOFI

PROSCIUTTO COTTO FAGIOLI IN INSALATA FETTUCCINE DI TOTANO PANATE POLPETTE DI MANZO IN UMIDO FRITTATA

INSALATA E CAVOLO CAPPUCCIO CAVOLFIORE GRATINATO INSALATA MISTA AUTUNNALE CAROTE COTTE FINOCCHI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO MEZZE PENNE ALL'AMATRICIANA MINESTRA DI PORRI CON FARRO PENNETTE  AL POMODORO RISOTTO AGLI AROMI

FORMAGGIO SPALMABILE COTOLETTA DI MAIALE TORTA PASQUALINA SCALOPPINA DI TACCHINO AL LIMONE SFORMATO DI NASELLO

FINOCCHI GRATINATI CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE E ROSSA BARBABIETOLE ALL'OLIO

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLA PARMIGIANA GOMITI ALLA PORTOFINO CREMA AURORA CON CROSTINI MEZZE PENNE AL POMODORO E CAVOLFIORI

HAMBURGER DI MANZO FRITTATA CON SPINACI BOCCONCINI DI POLLO CON PATATE E PISELLI TONNO ALL'OLIO

PINZIMONIO DI VERDURE CAVOLO E CAROTE IN INSALATA INSALATA ROSSA ERBETTE ALL'OLIO FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

MACCHERONI INTEGRALI ALLA PIZZAIOLA SEDANINI AI CAVOLFIORI VELLUTATA DI PISELLI CON STELLINE RISOTTO CON ZUCCA FARFALLE ALLO ZAFFERANO

ASIAGO TACCHINO AL LATTE SFORMATO DI PATATE ARISTA ARROSTO FILETTO DI PLATESSA GRATINATO

CAROTE JULIENNE FINOCCHI IN INSALATA CAVOLFIORE GRATINATO BROCCOLI ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE FRUTTA AUTUNNALE
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MENU AUTUNNO



 

 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

MEZZE MANICHE ALLE ERBETTE PENNETTE  AL POMODORO RISOTTO ALLE LENTICCHIE VELLUTATA DI CAROTE CON FARRO MACCHERONI AI CARCIOFI

AFFETTATO DI TACCHINO FILETTO DI PLATESSA PANATO INSALATONA CON GRANA E NOCI POLPETTE DI TACCHINO IN UMIDO UOVO STRAPAZZATO

CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO PATATE IN INSALATA FINOCCHI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

PASTA PASTICCIATA ZUPPA ALLA CONTADINA MEZZE PENNE AL POMODORO E CAVOLFIORI GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO RISOTTO AL RADICCHIO

SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE MERLUZZO ALLA LIVORNESE FRITTATA CON PROSCIUTTO SFORMATO DI CECI E ZUCCA

INSALATA MISTA INVERNALE PATATE ARROSTO CAROTE COTTE VERDURE COTTE MISTE INSALATA VERDE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

ORZOTTO CON PISELLI CONCHIGLIE ALLA RICOTTA PENNETTE AROMATICHE SEDANI AL POMODORO E BROCCOLI PASSATO DI LEGUMI CON TEMPESTINA

MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA HAMBURGER DI TACCHINO FARMAGGIO LATTERIA ARISTA ARROSTO

CAROTE JULIENNE CAVOLFIORI IN INSALATA INSALATA ROSSA FINOCCHI ALL'OLIO INSALATA VERDE

CROCCHETTE DI PATATE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

CELENTANI AL BURRO E SALVIA PENNE INTEGRALI AL POMODORO E OLIVE RISOTTO ALLO ZAFFERANO POLENTA FUSILLI AL PESTO

COSCE DI POLLO AL FORNO BOCCONCINI DI MERLUZZO PANATI PROSCIUTTO COTTO SPEZZATINO DI MANZO CON PATATE E PISELLI FRITTATA CON SPINACI

BROCCOLI ALL'OLIO VERDURE MISTE AL FORNO INSALATA VERDE E ROSSA CAROTE COTTE FINOCCHI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

TORTELLINI IN BRODO GOMITI AI FORMAGGI RISOTTO ALL'ORTOLANA SEDANINI AI CAVOLFIORI PIZZA ROSSA

STRACCETTI DI TACCHINO FRITTATA ARROSTO DI VITELLO FILETTO DI PLATESSA AL LIMONE MOZZARELLA BOCCONCINI

CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA FAGIOLINI E CAROTE IN INSALATA CAROTE JULIENNE ERBETTE ALL'OLIO FINOCCHI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

RISOTTO AURORA PENNETTE AROMATICHE GNOCCHETTI SARDI ALLA PIZZAIOLA CASERECCE AL PROSCIUTTO PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI

BOCCONCINI DI POLLO DORATI HAMBURGER DI MANZO FRITTATA CON FORMAGGIO SFORMATO DI FAGIOLI SEPPIOLINE AL POMODORO

INSALATA VERDE FAGIOLINI ALL'OLIO FINOCCHI IN INSALATA SPINACI ALL'OLIO PURE' DI PATATE

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE
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MENU INVERNO



 

 

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SEDANI AGLI AROMI RISOTTO ALL'ORTOLANA MINESTRINA PRIMAVERA CON FARRO PIZZA MARGHERITA CONCHIGLIE ALLA RICOTTA

MERLUZZO ALLA LIVORNESE ARISTA ARROSTO SCALOPPINA DI POLLO ALLA PIZZAIOLA FRITTATA CON ZUCCHINE

FAGIOLINI E CAROTE IN INSALATA INSALATA VERDE PURE' DI PATATE INSALATA MISTA PRIMAVERILE FINOCCHI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

ORZOTTO CON POMODORO E ZUCCHINE PASTA E CECI MACCHERONI AL POMODORO E OLIVE CELENTANI ALLA PARMIGIANA MEZZE PENNE AURORA

PROSCIUTTO COTTO POLPETTE DI VERDURE E RICOTTA TACCHINO AL LATTE UOVA SODE FETTUCCINE DI TOTANO CON PISELLI E PATATE

ZUCCHINE AL FORNO INSALATA VERDE E MAIS CAROTE COTTE INSALATA MISTA PRIMAVERILE VERDURE MISTE AL FORNO

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

LASAGNE AL PESTO MEZZE MANICHE AL POMODORO FRESCO PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI GOMITI PRIMAVERA RAVIOLI DI MAGRO AL BURRO E SALVIA

SFORMATO DI NASELLO BOCCONCINI DI VITELLO CON PATATE E PISELLI COTOLETTA DI POLLO FRITTATA DELL'ORTO

PINZIMONIO DI VERDURE INSALATA VERDE ZUCCHINE AL FORNO CAROTE JULIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

RISOTTO TRICOLORE PENNE INTEGRALI AL POMODORO CON ERBE RISOTTO CON PORRI MACCHERONI AI CARCIOFI PASSATO DI CANNELLINI CON CROSTINI

MOZZARELLA BOCCONCINI COSCE DI POLLO AL FORNO CROCCHETTE DI TONNO FETTINA DI MANZO ALLE OLIVE SFORMATO DI PATATE AL FORMAGGIO

FINOCCHI IN INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO POMODORI IN INSALATA CAROTE JULIENNE ZUCCHINE TRIFOLATE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

RISO E PREZZEMOLO FUSILLI AL PESTO PIZZA AL PROSCIUTTO FARFALLE ALLO ZAFFERANO PENNETTE  AL POMODORO

HAMBURGER DI MANZO UOVA SODE CROCCHETTE DI LEGUMI FILETTO DI PLATESSA AL LIMONE

PATATE E FAGIOLINI POMODORI IN INSALATA INSALATA MISTA PRIMAVERILE CAROTE COTTE INSALATA DI FINOCCHI E CAROTE

PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

CREMA DI ZUCCHINE CON ANELLINI GOMITI ALLA PORTOFINO MACCHERONI INTEGRALI AL POMODORO FRESCO RISOTTO ALLA PARMIGIANA GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO

FRITTATA STRACCETTI DI TACCHINO ARISTA ARROSTO CROCCHETTE DI NASELLO FORMAGGIO SPALMABILE

PATATE IN INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA MISTA PRIMAVERILE VERDURE COTTE MISTE CAROTE JULIENNE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE FRUTTA PRIMAVERILE
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MENU PRIMAVERA


