5A SETTIMANA 4A SETTIMANA 3A SETTIMANA 2A SETTIMANA 1A SETTIMANA

6A SETTIMANA

MENU INVERNO

MEZZE MANICHE ALLE ERBETTE® PENNETTE AL POMODORO RISOTTO ALLE LENTICCHIE VELLUTATA DI CAROTE CON FARRO MACCHERONI Al CARCIOFI

AFFETTATO DI TACCHINO FETTUCCINE DI TOTANO* GRATINATE GRANA POLPETTE DI TACCHINO IN UMIDO UOVO STRAPAZZATO

CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA FAGIOLINI* ALL'OLIO INSALATA VERDE PATATE IN INSALATA FINOCCHI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

PASTA PASTICCIATA®® ZUPPA ALLA CONTADINA®®® MEZZE PENNE AL POMODORO GNOCCHETTI SARDI AL POMODORO RISOTTO AL BURRO E PARMIGIANO
SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE MERLUZZO* ALLA LIVORNESE FRITTATA CON PROSCIUTTO SFORMATO DI CECI

INSALATA MISTA INVERNALE PATATE ARROSTO CAROTE COTTE VERDURE COTTE MISTE INSALATA VERDE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

PENNETTE AROMATICHE®°°° CONCHIGLIE ALLA RICOTTA ORZOTTO AL POMODORO SEDANI AL POMODORO PASSATO DI LEGUMI CON TEMPESTINA

FORMAGGIO LATTERIA (italico) HAMBURGER DI TACCHINO MERLUZZO* ALLA PIZZAIOLA ARISTA ARROSTO

INSALATA VERDE E ROSSA CAVOLFIORI IN INSALATA CAROTE JULIENNE FINOCCHI ALL'OLIO INSALATA VERDE

CROCCHETTE DI PATATE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

CELENTANI AL BURRO E SALVIA PENNE INTEGRALI AL POMODORO E OLIVE RISOTTO ALLO ZAFFERANO POLENTA FUSILLI AL PESTO

COSCE DI POLLO AL FORNO BOCCONCINI DI MERLUZZO PANATI PROSCIUTTO COTTO SPEZZATINO DI MANZO CON PISELLI* FRITTATA CON SPINACI

BROCCOLI ALL'OLIO VERDURE MISTE AL FORNO INSALATA VERDE E ROSSA FINOCCHI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

TORTELLINI IN BRODO GOMITI Al FORMAGGI RISOTTO ALL'ORTOLANAA SEDANINI AL RAGU' VEGETALE P1ZZA ROSSA

STRACCETTI DI TACCHINO FRITTATA BOCCONCINI DI VITELLO FETTUCCINE DI *TOTANO GRATINATI MOZZARELLA BOCCONCINI

CAVOLO CAPPUCCIO IN INSALATA *FAGIOLINI E CAROTE IN INSALATA CAROTE JULIENNE BIETA* ALL'OLIO FINOCCHI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

RISOTTO AURORA** PENNETTE AROMATICHE*** GNOCCHETTI SARDI ALLA PIZZAIOLAAAN CASERECCE AL PROSCIUTTO PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI

BOCCONCINI DI POLLO DORATI HAMBURGER DI MANZO FRITTATA CON FORMAGGIO SFORMATO DI FAGIOLI *SEPPIOLINE AL POMODORO

INSALATA VERDE *FAGIOLINI ALL'OLIO FINOCCHI IN INSALATA *SPINACI ALL'OLIO PURE' DI PATATE

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE FRUTTA INVERNALE

°Mezze maniche alle erbette (pasta, bieta*, besciamella)/°°Pasta pasticciata ( Pasta semola corta, pomodoro, carne macinato, besciamella, parmigiano,odori)/°°°Zuppa alla contadina( Patate,cavolo cappuccio bianco,

fagioli, odori)/°°°°Pennette aromatiche (pasta di semola, rosmarino, origano ,cipolla basilico, parmigiano,olio extra vergine)/*Risotto all'ortolana (riso parboiled, brodo vegetale,fagiolini piselli,carote,pomodoro pelato
parmigiano)/**Risotto Aurora ( Riso parboiled, pomodoro pelato, olio estra vergine, latte UHT, farina, burro, carote, cipolla,brodo vegetale)/AAGnocchetti sardi alla pizzaiola (Pasta di semola, pomodoro pelato, olio etraverg,origano,odori).
*prrodotti surgelati/congelati)



