€7

RI.CA.

72 N DIETA MEDITERRANEA

Menu Invernale - Comune di Castelnuovo (RM)

Settimana Lunedi Martedi Mecoledi Giovedi Venerdi
TRANCIO DI PIZZA AL | PASTA AL PASTA OLIO E PASTA CON
POMODORO POMODORO PASTA E FAGIOLI PARMIGIANO MINESTRONE
MOZZARELLA ROLLE DI BASTONCINI DI POLPETTA AL FRITTTA

L TACCHINO MERLUZZO POMODORO
LATTUGA CAROTE ALL'OLIO BROCCOLETTI SPINACI AL BURRO PATATE AL FORNO
PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E YOGURT PANINO E FRUTTA
FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA
PASTA AL PASTA AL SUGO DI RISO CON PASTA E LENTICCHIE
PASTA AL TONNO POMODORO RICOTTA MINESTRONE
FIORE DI MERLUZZO | FRITTATA PROSCIUTTO HAMBURGHER DI FORMAGGIO
GRATINATO COTTO MANZO SPALMABILE
2
CAROTE ALL'OLIO ZUCCHINE INSALATA PURFE’ SPINACI AL VAPORE
PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA
FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA
PASTA COTTO E TRANCIO DI PIZZA PASTA CON PASTA IN BRODO PASTA CON PISELLI
PISELLI AL POMODORO ZUCCHIEN VEGETALE
POLLO AL FORNO MOZZARELLA POLPETTE AL BASTONCINI DI FRITTTA CON SPINACI
POMODORO MERLUZZO
3 CAROTE ALL'OLIO FAGIOLINI AL SPINACI AL BURRO |LATTUGA PATATAE AL FORNO
POMODORO
PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA
FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA
PASTA AL PASTA E PASTINA CON PASTA OLIO E
POMODORO LENTICCHIE SARTU DIRISO MINESTRONE PARMIGIANO
SCALOPPINA MOZZARELLA FRITTATA FIORE DI MERLUZZO
GRATINATO
4 CAVOLFIORI LATTUGA Carote in insalata ZUCCHINE IN UMIDO | PATATE LESSE
GRATINATI
PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA PANINO E FRUTTA
FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA FRESCA
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