MENU ESTIVO

PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
LUNEDI’ Pasta con Zucchine Zuppa di riso e legumi Pasta al pomodoro Pasta con pesto di Peperoni
Frittata Patate al forno* Pollo al forno * Fettina di Vitello
Patate al forno* Spinaci all'olio* Zucchine Melanzane gratinate®
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
MARTEDI’ Pasta al sugo Pasta al pomodoro Pasta con carciofi* Pasta con lenticchie
Cosce di pollo Omelette Straccetti di Manzo Ricotta
Zucchine Zucchine Patate Zucchine
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
MERCOLEDI Pasta e fagioli Pasta al sugo di ricotta Pasta olio e parmigiano Sartu di riso
Merluzzo* Platessa in umido* Polpette di legqumi Verdure al forno
Insalata di pomodori Lattuga Finocchi e pomodori
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
GIOVEDI’ Pasta olio e parmigiano Riso con verdure Pasta con brodo vegetale Pasta al Sugo
Polpette Hamburger di Manzo* Filetto di Platessa* Omelette
Ratatuille di verdure Patate in umido Ratatuille di verdure Zucchine
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta
VENERDI’ Trancio di Pizza Pasta olio e parmigiano Pasta al sugo Pasta con fagiolini*

Formaaaio
lattuaa + broccoletti*
Pane
Frutta

Insalta di fagioli carote e patate

Pane
Yogurt

Frittata
Patate al forno*
Pane
Frutta

Polpettine di tonno
Patate lesse
Pane
Frutta







